
タイトル 著者

見るだけIT用語図鑑300 草野 俊彦∥著

ITコンサル1000人にAIでラクになる仕事きいてみた 谷岡 悟一∥著

Microsoft 365 Copilot効率UPスキル大全 田村 正一∥監修 著

作品集のつくりかた 宮後 優子∥著

本屋のパンセ 奈良 敏行∥著

緊張やわらぎメソッド 佐藤 健陽∥著

死ぬのはこわくない 和田 秀樹∥著

日本史を宗教で読みなおす 大西 信行∥編

仏教由来の日常語事典 大正大学綜合佛教研究所現代日本語における仏教語源研究会∥編

一冊でつかむ聖書 保坂 俊司∥監修

世界史年表・地図 亀井 高孝∥編

昭和100年地図帳 平凡社∥編

日本史年表・地図 児玉 幸多∥編

遊佐町の考古学　Ⅱ 山形県立うきたむ風土記の丘考古資料館 ∥編

川と海からみた近世 渡辺 尚志∥著

昭和100年の100人　文化人篇

地球の歩き方　J21 地球の歩き方編集室∥編集

流れのままに旅をする。 Bappa Shota∥著

鎌倉　'26

[０]　総　記

[２]　歴　史　・　地　理　・　紀　行

町の本屋を一生の仕事として続けてきた著者が、本を売ること、本を読むこと、客と対話することの楽しさを綴
る。定有堂書店発行の月刊ミニコミ誌『音信不通 本のビオトープ』掲載に書き下ろしを加えて、再構成。

[１]　哲　学　・　宗　教

2人の凄腕カウンセラーが、「大人数の前」「1対1のとき」といった、シーン別の緊張をやわらげるメソッドを「心理
面・身体面・社会面」から具体的に解説。みんなの緊張克服エピソードや、緊張やわらぎトピックも収録する。

昭和が100年に到達する2025年。昭和元年当時を表す都道府県図と令和7年の都道府県図を掲載し、統計
データや年表とともに、都道府県の100年の変遷を振り返る。

野球漬けの生活、交通事故、旅を続ける理由…。バックパックで旅をして、目の当たりにしてきたことを配信し
ているYouTuber・Bappa Shotaが、自身の半生と、幸せに生きるために大切なことを綴る。
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タイトル 著者

地図でめぐる日本の県境120 西村 まさゆき∥著

るるぶ愛知　'26

るるぶ兵庫　'26

るるぶ広島宮島　'26

世界遺産でめぐる中世ヨーロッパの街 「世界遺産ビジュアルガイド」編集室∥著

イタリア流。 中山 久美子∥著

アトランティック・カナダ

世界は誰かの正義でできている 原 貫太∥著

東ティモール 福武 慎太郎∥編著

ニッポンの正体　2025 白井 聡∥著

霞が関の人になってみた 霞 いちか∥著

図解よくわかる地方自治のしくみ 今井 照∥著

月刊自治研　2025年8月号 自治研中央推進委員会∥編

新おとめ六法 上谷 さくら∥著

不確実な時代を生きる武器としての憲法入門 大城 聡∥著

新しい民法がわかる本 太田 雅幸∥監修

会社法のしくみと要点がこれ1冊でしっかりわかる本 大坪 和敏∥著

「本当にあった事件」でわかる金融と経済の基本 山本 御稔∥著

遙かなる山に向かって ダニエル　ジェイムズ　ブラウン∥[著]

図解知識ゼロからの協同組合入門 杉本 貴志∥監修

大石田町決算書　令和6年度 山形県大石田町

日本統計年鑑　第74回(2025) 総務省統計局∥編集

地方で拓く女性のキャリア 野村 浩子∥著

社会の時間 松井 大助∥著

[３]　社　会　科　学　（政治・経済・教育・民俗など）

世界遺産、世界ジオパーク、エコパークといったユネスコが登録する重要なエリアが集中していて、見応え十分
なアトランティック・カナダ。その魅力を、撮り下ろしの美しい写真とともに、現地取材に基づいて紹介する。

官僚ってどんな人? 国会期間中は何をする? 政策はどう作られる? 他業種から転職し、霞が関で国家公務員
として勤務する著者が、霞が関の不思議でゆかいな日常をゆるっと語る。

地方の中小企業で地道にステップアップした女性リーダーたちと、彼女たちを支える社長らを徹底取材。地方で
働き続けることを望む女性たちに、キャリアアップのヒントを示す。『日経グローカル』ほか掲載を加筆し書籍化。

金融と経済の基本とその背景を、オイルショックやバブル崩壊、ギリシャ財政危機といった実際にあったさまざま
な「事件」をテーマに解説する。切り取って使える「TOPIX・円ドル為替と「事件」」付き。
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タイトル 著者

ヤンキーと地元 打越 正行∥著

韓国、男子 チェ テソプ∥[著]

いますぐ防犯 佐々木 成三∥著

点字新聞が伝えた視覚障害者の100年 毎日新聞社点字毎日編集部∥編

もしもこの世に対話がなかったら。 横道 誠∥著

世界の教育はどこへ向かうか 白井 俊∥著

遠い「山びこ」 佐野 眞一∥著

校庭の雑草で探究学習や自由研究ができる本 稲垣 真衣∥監修

0.1.2歳児保育アイディア100 「あそびと環境0.1.2歳」指導計画チーム∥編著

絵本あそび 二瓶 保∥著

フルインクルーシブ教育見聞録 大内 紀彦∥著

障がいのある子どもを育てながらどう生きる? クロカワ ナオキ∥著

スタジオそら式おうちでできるマット・鉄棒・とび箱 スタジオそら∥著

発達障がいの子の進学と就労サポートブック 市川 宏伸∥監修

新・常識の世界地図 21世紀研究会∥編

スポーツの日本史 谷釜 尋徳∥著

東北の民俗歴史論 菊地 和博∥著

最上川舟唄全国大会 最上川舟唄全国大会実行委員会

校庭の雑草で、子どもたちの探究心や思考力、判断力などを育む29のプログラムを、すすめかたのポイントや注
意点などとともに紹介。児童の活動と指導・評価の留意点も解説する。校庭でよく見られる雑草図鑑も収録。

運動が苦手なパパ・ママでも大丈夫! 子どもがおうちで楽しくできるマット運動・鉄棒・とび箱の練習プログラム
と、気をつけるポイントをイラストで紹介。スモールステップで、筋力とからだの使い方が自然と身につく。

沖縄のヤンキーたちはどのような現実を生きているのか。生きていくために建設業や性風俗業、ヤミ仕事に就
いた若者たちと10年以上つき合った社会学者による調査の記録。地元社会の過酷な掟を描く。補論を付して
文庫化。
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タイトル 著者

科学がつきとめた疑似科学 山本 輝太郎∥著

家庭でできる驚き実験!おもしろ!ふしぎ?科学工作室 久保 利加子∥著

ビーチコーミング小事典 林 重雄∥著

月面フォトアトラス 白尾 元理∥著

最新地学事典 地学団体研究会最新地学事典編集委員会∥編集

世界の河川 ジム　ベスト∥著

ベン・ロザリーが描く最恐で危険な動物たち ベン　ロザリー∥作

動物には何が見え、聞こえ、感じられるのか エド　ヨン∥著

小鳥のさえずり事典 ギレム　ルサフル∥著

異形のヒグマ 山森 英輔∥著

こんなに痛いのにどうして「なんでもない」と医者に言われてしまうのでしょうか 遠藤 健司∥著

医師と管理栄養士が考えたおいしく食べる中性脂肪・コレステロールの改善レシピ 榎本 真理∥著

死の虫 小林 照幸∥著

男女で違う大人の発達障害の現れ方と支え方 宮尾 益知∥監修

100年食べられる胃 比企 直樹∥著

乳がん 山内 英子∥著

赤ちゃんのための補完食入門 相川 晴∥著

「最期は自宅で死にたい」をかなえる本 大軒 愛美∥著

珍道中!ごみ紀行 五味 泰平∥著

日本灯台物語 岡 克己∥著

旬の味手帖 野澤 幸代∥著

楽しくはじめるひとり暮らしのきほん 成美堂出版編集部∥編

大事なものから手放しましょう。 本多 京子∥著

[５]　技　術　・　工　学　・　家　政　学

[４]　自　然　科　学　・　医　学

貝、流木、ビーチグラス、浮き、おもちゃ…。浜辺の漂着物を300種類以上紹介する楽しいビーチコーミングガイ
ドブック。浜歩きの基礎知識、クラフト制作のためのヒント、ビーチコーミングにおすすめの海岸なども掲載。

補完食とは、WHOが提唱する、科学的な根拠に基づいた赤ちゃんの成長に必要な栄養を補う食事のこと。補
完食とはなにかから、日本の離乳食との違い、作り方と食べさせ方、レシピまでをまとめる。新ガイドラインに対
応。

四十肩・五十肩、肩こり、腰痛、ばね指…。医者が湿布や痛み止めしか処方してくれない、ありふれた痛みは
「モヤモヤ血管」が原因だった! 最新の痛み治療とセルフケアを、2人の専門医が詳しく解説する。

「3食いつも全力で作る」は卒業する、「ボケるわね」と思って暮らす、整理整頓は思い出のアルバムから…。食
と栄養の第一線で活躍してきた著者が、70代女性に向けて、しがみつかない暮らしのためのヒントを綴る。

※内容紹介は「TRC MARC」から引用しています。4/8 一般書



タイトル 著者

税務署員がやっている“ズルい”貯蓄術 大村 大次郎∥著

アイラップで簡単レシピ　お役立ち防災編

ラー博30年新横浜ラーメン博物館あの伝説のラーメン店53 岩岡 洋志∥著

生涯現役!引き算レシピ 荻野 恭子∥著

『孤独のグルメ』巡礼ガイド 週刊SPA!『孤独のグルメ』取材班∥著

ごま油さえあれば 沼津 りえ∥[著]

農家・農業法人の労務管理 福島 公夫∥著

シャインマスカット栽培の手引き 薬師寺 博∥著

自分でできる小さな庭のつくり方 有村 綾∥まんが

必ず知っておきたい犬と猫に危険な有毒植物図鑑 土橋 豊∥著

春夏秋冬ねこほぐし 中桐 由貴∥著

知って楽しむハチ暮らし入門 安藤 竜二∥著

“おいしい瞬間”の撮影レシピ アマナ∥著

このオムライスに、付加価値をつけてください 柿内 尚文∥著

リキッド消費とは何か 久保田 進彦∥著

2030→2050大予測

材料を入れて、湯せんするだけ! もむだけ! 食品用ポリ袋「アイラップ」を活用した、日常でも災害時でも簡単に
作れるレシピ集。肉・魚介の主菜や野菜の副菜、缶詰やレトルトが主役のおかずなどを収録。防災の基本も紹
介。

仕事や人生などがうまくいく人といかない人の違いは、「付加価値づくり」にある。72の具体例とイラスト図解
で、付加価値を作るフレームワークとその活用法、事例などを紹介する。

SNSで見た服をスマホで即ポチ、映画はサブスク、車はカーシェア…。次々とモノと情報が流れる時代、消費ス
タイルは歴史的な変化を迎えている。移り替わる消費行動「リキッド消費」の謎を解く。

犬や猫の健康被害の原因となる野菜・観葉植物・野草など、約550種類の有毒な植物の特徴、有毒部位、成
分、病態・症状、最初の対応を解説。有毒情報のない植物85種類、植物の種類がすぐわかる簡易検索表も掲
載する。

[６]　産　業　（農業・畜産・商業・観光など）
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タイトル 著者

ボブ・ディランの詩学 大八木 敦彦∥著

体感する仏像 村松 哲文∥[編]著

もっと知りたいパウル・クレー 新藤 真知∥著

海を見つめる画家たち　2 大久保 守∥著

きんつぎ イッサ　ワタナベ∥作

明治・大正・昭和メダル全史 藤井 明∥著

紙バンドで作るちっちゃな動物バスケットと四季のお飾り 荒関 まゆみ∥著

きせかえ折り紙ドール いしばし なおこ∥著

初心者のトランペット基礎教本　[2025] 織田 祐亮∥編著

吹奏楽作品世界遺産100 伊藤 康英∥著

口笛のはなし 武田 裕煕∥著

演劇と音楽の創作ワークショップ 岡本 佳子∥編著

60歳からはアニメ三昧 松岡 秀幸∥著

『世界名作劇場』の家と間取り ちば かおり∥著

介護予防に効く「体力別」運動トレーニング 中村 容一∥著

バッティングを科学する 川村 卓∥著

国枝慎吾マイ・ワースト・ゲーム 国枝 慎吾∥著

バスケットボール秘史 谷釜 尋徳∥著

ウマに恋する競馬ガイド 三浦 凪沙∥著

約120体の仏像を紹介。お堂の中の仏像と拝観する人、その空間を意識して撮影した写真を多数収録する。
NHK Eテレ「趣味どきっ!」のテキストをもとに、テキスト未収載の写真を追加して再構成。

[７]　芸　術　・　体　育　・　娯　楽

紙バンドでインテリア雑貨を作ってみませんか。愛らしい動物たちをちっちゃなバスケットにデザインした、収納が
楽しくなる小物入れと、季節の訪れを感じさせてくれる四季のお飾りを紹介します。

スイングの基本を身につけ、より賢いバッターを目指して-。動作解析のスペシャリストが、バッティングの原理原
則から打率を上げるための戦略と技術までを解説。多数のドリルとエクササイズ(動画用QRコード付き)も収
録。
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タイトル 著者

世界28言語図鑑 東京外国語大学ワールド　ランゲージ　センター∥編

ことばは変わるよどこまでも 飯間 浩明∥文

誤記・誤用言葉に気づき倍速記 小谷 征勝∥著

物語要素事典 神山 重彦∥著

4月の本 中井 英夫∥ほか著

戦争とミステリー作家 西村 京太郎∥著

読んで、感じて!こてんみゅーじあむ　第2巻 根来 麻子∥編著

21世紀のための三島由紀夫入門 平野 啓一郎∥著

山形文学　第115集 東坂 寛風／編集委員

良寛和尚歌集 相馬 御風∥編注

大人をお休みする日 文月 悠光∥[著]

演歌作詞入門 昆 真由美∥著

86-エイティシックス-　Ep.14 安里 アサト∥著

天祐は信長にあり　2 岩室 忍∥著

我らが緑の大地 荻原 浩∥著

殺人事件に巻き込まれて走っている場合ではないメロス 五条 紀夫∥[著]

松の露 諏訪 宗篤∥著

ダンス 竹中 優子∥著

家族の中でひとりだけ 建倉 圭介∥著

夜行堂奇譚　6 嗣人∥著

天までのぼれ 中脇 初枝∥著

願わくば海の底で 額賀 澪∥著

[９]　文　学　（文学史・詩歌など）

[９]　文　学　(日本の小説)

きみに強く手を引かれたとき 夏雲にぐんと近づいた心地がした。屋根を超えて、空に一息で届く。そんな直感
に手を握り返して きみという舟に身をゆだねた。(「ふたつの舟」より) 第5詩集。『mina』連載他を書籍化。

浪人の奥津慶四郎が訪れた郡上領では村民たちが貧苦にあえいでいた。領主の金森頼錦こそが重税を強い
る元凶と見極め、村民たちは江戸へ訴え出る決意をする。村を代表する偉丈夫の惣次郎は慶四郎に同道を頼
み込むが…。

戦前の長屋暮らし、戦時下の生活、将校を目指した陸軍幼年学校時代、職を転々とした終戦後、京都への移
住…。トラベルミステリーの巨匠・西村京太郎が記した自伝的超克の書。『東京新聞』連載を書籍化。

[８]　言　語

「かわちい」の「ちい」って何? 地面は「じめん」「ぢめん」どっち? 「ひざ」はどこからどこまで? 辞典の編さん者が、
身近にあって気になることばの面白さを綴る。『毎日小学生新聞』連載書籍化、第3弾。
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タイトル 著者

月収 原田 ひ香∥著

あとはおいしいご飯があれば 柊 サナカ∥著

マイ・グレート・ファーザー 平岡 陽明∥著

猫の刻参り 宮部 みゆき∥著

パンドラブレイン 南海 遊∥著

杯 森 鷗外∥著

籠城忍　[1] 矢野 隆∥[著]

今夜はジビエ 小川 糸∥[著]

底辺の大工、ヤバいアメリカで生きのびる 地獄海外難民∥著

プロジェクト・ヘイル・メアリー　上 アンディ　ウィアー∥著

プロジェクト・ヘイル・メアリー　下 アンディ　ウィアー∥著

[９]　文　学　(海外文学)

[９]　文　学　(エッセイ・手記など)

妻とアメリカに渡って約5年、キラキラで自由なアメリカのイメージはぶっ壊れ、トリプルワークをしないと普通の
生活すらできない現実にぶち当たる。絶望の中で生きている著者が、「自分を見失わない」方法を伝える。

深夜にこっそり口にした大人たちの秘密の夜食、風変わりな友達がわけてくれたお出汁…。作って、食べて、心
が軽くなる。「日常のレシピ」から紡がれた、おいしさ満点の物語。全13編をレシピとともに収録。
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