
タイトル 著者

あの人の調べ方ときどき書棚探訪 平山 亜佐子∥著

新人エンジニアのためのスタートガイド 井上 美奈∥著

アルゴリズム・AIを疑う 宇田川 敦史∥著

スマホの中の子どもたち エミリー　ワインスタイン∥著

本が大好きになる図書館の使い方 つのだ 由美こ∥著

文献調査法 毛利 和弘∥著

ゼロからの読書教室 読書猿∥著

お年よりと絵本をひらく 中村 柾子∥著

近代出版史探索　外伝２ 小田 光雄∥著

マジカル博物館ツアー パトリック　ボー∥著

素敵なご縁に恵まれて結婚やめました 田岡 智美∥著

うまくいく人は自分にやさしい 今井 孝∥著

本を読む人はうまくいく 長倉 顕太∥著

本当にすごい縁切り寺 ブックマン社編集部∥編

ならべてよむ!世界の歴史日本の歴史 伊能 史尊∥著

律令国家の辺境と交通 川尻 秋生∥編

縄文時代草創期の石器工房 -日向洞窟遺跡西地区ｰ 山形県立うきたむ風土記の丘考古資料館 ∥編

山にのぼる accototo∥著

沖縄戦 林 博史∥著

[０]　総　記

[２]　歴　史　・　地　理　・　紀　行

[１]　哲　学　・　宗　教

離れたほうがいい人とは、勇気を出して縁を切りましょう! 「縁切り」のご利益があることで知られる神社仏閣を
取材し、その歴史的な由来や縁切りに対する思いを伝える。データ:2024年5月現在。

英国芝刈り機博物館、石鹼と汚れの歴史博物館、犬の首輪博物館、国際未確認動物学博物館、失恋博物
館、魔女博物館…。世界100カ所の美しく奇妙ですばらしい博物館を紹介する。各博物館の所在地も掲載。

大切なのは「スクリーンタイムの抑制」ではなく「主体的にコントロールする力」。子どもたちがデジタル技術を主
体的に使いこなす力を身につけるために、大人ができることを具体的に解説する。

姉弟ゲンカ、天候、体力、トイレ問題…。登山はトラブルの連続!? 家族5人で日本100名山に挑戦している一
家の山旅エッセイ。1～30座を収録。購入者特典のオリジナル登山届がダウンロードできるQRコード付き。

※内容紹介は「TRC MARC」から引用しています。1/8 一般書



タイトル 著者

一冊でわかるメキシコ史 国本 伊代∥監修

令和の死に方 長尾 和宏∥著

上杉景勝 阿部 哲人∥編著

鳥海山

るるぶ沖縄ベスト　'26

るるぶ栃木　'26

るるぶ群馬　'26

玉木、立花、斎藤、石丸の正体 佐高 信∥著

国会便覧　令和7年8月新版

沖縄「平和宣言」全文を読む

新・どうなっている!?日本国憲法 木下 智史∥編著

大規模公益法人500ガイドブック 公益事業支援協会∥編

部下からの逆パワハラで“もう無理”と思ったときに読む本 加藤 京子∥著

ハラスメント防止と社内コミュニケーション 波戸岡 光太∥著

日本国勢図会　2025/26 矢野恒太記念会∥編集

声の文化と文字の文化 ウォルター　J.オング∥[著]

集団はなぜ残酷にまた慈悲深くなるのか 釘原 直樹∥著

子のいない人の終活準備　2025年度版 曽根 恵子∥監修

93歳、あとは楽しげに生きる 樋口 恵子∥著

傷つきやすさと傷つけやすさ 村上 靖彦∥著

幼稚園から大学まで勉強にかかるお金図鑑 西岡 壱誠∥著

ぼくたちがディスレクシアとわかったときのはなし 濱口 瑛士∥著　絵

マンガでわかる!「発達障害」と間違われる子どもたち 成田 奈緒子∥著

舞妓をやめたそのあとで 松原 彩∥著

山形の姥神をめぐる冒険 あらしだうたこ ∥著

日本の防衛政策 杉本 康士∥著

[３]　社　会　科　学　（政治・経済・教育・民俗など）

がん、心疾患、老衰、肺炎、認知症、コロナ…。令和に旅立ったスター100人の見事な逝き方を紹介。病気に
なっても自分らしく生きるためのヒントと名言が満載。『夕刊フジ』連載を加筆し書籍化。

「楽しげに生きる」と、自分で自分を幸せにできる! 老いと二人三脚しながら、どうしたら幸せに生きられるかを
考えた著者が、老いに対する考え方、暮らしのなかでの工夫、人とのかかわり、人生の終い方など自身の体験
を綴る。

「逆パワハラ部下のパターンを理解する」「その逆パワハラが、自分の「どの感情を煽ってきているか」を理解す
る」「その場で切り返すフレーズを身につける」…。部下からの逆パワハラに悩む上司たちに向けた処方箋を提
示する。
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タイトル 著者

ようこそプラネタリウムへ 星ナビ編集部∥編

地理院地図の深掘り 今尾 恵介∥著

絵でわかる台風のメカニズム 宮本 佳明∥著

日本の美しい地形・地層図鑑 竹下 光士∥文　写真

自然史標本のつくり方 国立科学博物館∥監修

絶滅危機動物ファイル キクチ ミロ∥著

読んで楽しむ野鳥の事典 上田 恵介∥鳥監修

とらのこ RIKU∥著

ストレスの脳科学

あちこち痛い!が自分で治せる!一生役立つ痛みほぐし地図大全 北原 雅樹∥著

前立腺肥大症・前立腺がん 高橋 悟∥監修

汗っかき・多汗症で悩んだら最初に読む本 山城 絵里∥著

歯並びをよくする離乳食・幼児食 杉原 麻美∥著

ケロリン百年物語 笹山 敬輔∥監修

お薬事典　2026-27年版 郷 龍一∥執筆

幼少期から汗で悩んできた著者が、汗の問題や日常生活における対処法、考え方、医療に関する情報を、汗
と上手につきあい、前向きに生きるきっかけとなるよう紹介。情報提供書のダウンロード用QRコード(図書館利
用可)付き。

[４]　自　然　科　学　・　医　学
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タイトル 著者

そこに工場があるかぎり 小川 洋子∥著

ウンコノミクス 山口 亮子∥著

図説日本の里山 湯本 貴和∥編集

脱炭素は伝え方が97% 関根 澄人∥著

管工事が一番わかる 渡辺 哲∥著

ゼロからわかるPCパーツ・周辺機器辞典 勝田 有一朗∥著

ガリガリ君の秘密 遠藤 功∥著

栄養士が食べている作りおき献立 今泉 久美∥著

47都道府県日本の地元食大全 菅原 佳己∥著

午後のコーヒー、夕暮れの町中華 安澤 千尋∥著

私たちの暮らしに生かせる南極レシピ 渡貫 淳子∥著

ラーメンWalker山形　2026

農家が教えるダイズ安定300キロどり 農文協∥編

ミルクの本 ミルクマイスター高砂∥著

森を焼く人 M.R.オコナー∥著

いますぐできる!接客・サービス業のためのアンガーマネジメント 安藤 俊介∥著

最新鉄道業界の動向とカラクリがよ～くわかる本 佐藤 信之∥著

東京ディズニーランド完全ガイド　2025-2026 講談社∥編

ビジネス教養としての温泉 松田 忠徳∥監修

国内唯一の競技用ボート、ベビーカー、鉛筆…。日本の繊細でユニークなものづくりの愛おしさと本質、携わる
人々の思いを伝える珠玉の工場見学エッセイ。山口硝子製作所、桑野造船など全6社の訪問記を収録。

なぜ山火事は巨大化したのか。その原因は、気候変動だけではなかった-。気鋭のジャーナリストが、破滅的災
害の最前線に自ら飛び込み、先住民や森林火災消防士、研究者らとともに忘れられた「森と火と人」の関係を
解き明かす。

異端であること、遊び心があることを何よりも重視。失敗を恐れず、とがった社員を集めて、なんでも「言える」仕
組みをつくって現場を活性化! 驚異のロングセラー「ガリガリ君」を作っている赤城乳業の秘密に迫る。

[５]　技　術　・　工　学　・　家　政　学

[６]　産　業　（農業・畜産・商業・観光など）

鳥海山麓、狭山丘陵、五箇山・利賀、石見、西表島…。循環型農林業と生物多様性を両立させる日本各所の
73の里山について、それぞれの生産活動、生物多様性、管理主体を軸に、ビジュアルに解説する。

おいしい牛乳大集合! 600種類以上の牛乳を飲んだ牛乳マニアが、牛乳の基礎知識から、日本全国のご当地
牛乳までを紹介。世界のミルクや、レトロミルクドリンクレシピ、牛乳容器の歴史、牛乳Q&Aなども収録する。

いつだってわたしを助けてくれたのは、街にある小さな店だった。そこへたどり着けさえすれば、またわたしは生き
る力を取り戻すのだ-。街歩きエッセイストが、東京の小さな店の情景を描く。

※内容紹介は「TRC MARC」から引用しています。4/8 一般書



タイトル 著者

オノ・ヨーコ デヴィッド　シェフ∥著

学芸員が教える日本美術が楽しくなる話 ちいさな美術館の学芸員∥著

美術のシンボル事典 マシュー　ウィルソン∥著

村山市芸術文化協議会60周年記念誌 [村山市芸術文化協議会60周年記念誌刊行委員会]

くじら図書館 ジドルー∥作

和の匠のサイエンス

ミニチュアカプセルトイコレクション 渡邉 かおり∥[編]

ベルリン・フィル 芝崎 祐典∥著

部活でスキルアップ!合唱部上達のポイント50 渡瀬 昌治∥監修

明るく前向きに生きるためのマツケンガイドブック 松平 健∥著

エンピツ戦記 舘野 仁美∥著

攻殻機動隊論 藤田 直哉∥著

ツッコミのお作法 森本 晋太郎∥著

昭和100年シリーズ　Vol.1

バレーボール観戦マニュアル 福澤 達哉∥著

わたしの黒いボブヘア リア　キム∥著

人前で輝く話し方の教科書 榎 ちひろ∥著

出会い、ふれあい、心の輪 内閣府政策統括官（共生・共助担当）付障害者施策担当∥編

芸能生活50周年を迎えた俳優・松平健のガイドブック。昭和から令和まで芸能生活50年のあゆみ、マツケンソ
ングヒストリー、ポジティブワード、キラキラ人生相談、マツケン辞典、ロングインタビューなどを収録。

日本刀や弓、鎧といった武具、漆・染織物・陶磁器、味噌や醬油、花火…。日本のものづくりにおける「匠の技」
を、現代科学の視点から解説。免震構造、有機EL、半導体、ロケット技術などに応用されている和の技術も紹
介する。

そもそも日本美術って何?から、歴史、作家、名品、鑑賞のポイントまで、現役学芸員が、知っていれば日本美
術が楽しくなるポイントを厳選して紹介。日本美術が楽しめる、おすすめの美術館・博物館も掲載する。

人を笑顔に出来る確率がほんのり上がるコミュニケーションの育み方とは。お笑いトリオ・トンツカタンのツッコミ
担当が、自身が普段使っているツッコミのテクニックを例と共に紹介。ダ・ヴィンチWeb連載を加筆修正し書籍
化。

司会力を身につければ人生が変わる! 司会者としての心構えや考え方、実際に司会者として人前に立つ際に
役立つテクニック、一流司会者になるための応用テクニックなど、人前で話すことに役立つ司会術を紹介する。

[７]　芸　術　・　体　育　・　娯　楽

[８]　言　語

TWICEの振付など、K-POPダンスシーンに欠かせない存在として、絶大な支持を集めている、ダンサー・振付師
リア・キム。トップダンサーで韓国カルチャーの先駆者が、ダンスを愛するひとりの人間としての経験を語る。

※内容紹介は「TRC MARC」から引用しています。5/8 一般書



タイトル 著者

にんげんのかたち 今井 聡∥著

あやとり 千種 創一∥著

椅子　No.44 三井 量光∥編

椅子　No.45 三井 量光∥編

行為の意味 宮澤 章二∥著

金の華、冥夜を祓う 青柳 朔∥[著]

顔の見えない世界に降りそそぐ君の光 天野 コハク∥[著]

乱歩と千畝 青柳 碧人∥著

この配信は終了しました 青本 雪平∥著

桜待つ、あの本屋で 浅倉 卓弥∥著

皇后の碧 阿部 智里∥著

紅色の幻 あさの あつこ∥著

ひらりと天狗 明里 桜良∥著

蒼天のほし いとう みく∥著

パズルと天気 伊坂 幸太郎∥著

赤い部屋 江戸川 乱歩∥著

噓つきたちへ 小倉 千明∥[著]

深淵のテレパス 上條 一輝∥著

ハンドレッドノート 風森 章羽∥著

歌川国芳猫づくし　上 風野 真知雄∥著

歌川国芳猫づくし　下 風野 真知雄∥著

確かに「こころ」はだれにも見えない けれど「こころづかい」は見えるのだ(「行為の意味」より) 中学生のために
詩を書き続けた詩人・宮澤章二が、「人間の日々の営みの中で生まれる行為の意味」を表現した詩を多数収
録。

過疎の町で小学校時代を過ごした大地は、卒業以来初めて同級生と再会。思い出話は5年生の時に起こった
事故の話に移っていく。その水難事故の真相とは? 第1回創元ミステリ短編賞受賞の表題作など、全5編を収
録。

にんげんよ傲ることなかれと割り箸を卵の黄身に挿し入れにけり 蜂蜜のかたきに匙をうごかしてうごかしてわが
眠気醒めたり 2023年から2年ほどの作品を、ほぼ編年順に収めた第2歌集。

人の顔を見分けられないという葉月のコンプレックスをあっさりと受け入れ、会うたびに名乗って絡んでくる海
斗。人間関係を諦めていた葉月に差し込んだ一筋の光が導いた先は…。

夫・新吉が言付けを頼んだ職人らしき人物が、菖蒲長屋近くで殺された。その懐には、きれいなビードロの風鈴
がしのばせてあり…。青春時代ミステリー、「おいち不思議がたり」シリーズ第7弾。『文蔵』連載を改題、加筆・修
正。

[９]　文　学　（文学史・詩歌など）

[９]　文　学　(日本の小説)
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タイトル 著者

奇のくに風土記 木内 昇∥著

高宮麻綾の退職願 城戸川 りょう∥著

一撃のお姫さま 島本 理生∥著

扇谷家の不思議な家じまい 実石 沙枝子∥著

へびつかい座の見えない夜 砂村 かいり∥著

麦本三歩の好きなもの　第3集 住野 よる∥著

芭蕉はがまんできない 関口 尚∥著

武闘刑事 中山 七里∥著

ぼく、バカじゃないよ 藤野 千夜∥著

しふく弁当ききみみ堂 冬森 灯∥著

文豪たちの微妙な関係 芥川 龍之介∥著

フロントライン 増本 淳∥著

川は流れる 森 詠∥著

婚活食堂　13 山口 恵以子∥著

検事の信義　上 柚月 裕子∥著

検事の信義　下 柚月 裕子∥著

馬鹿化かし 藍銅 ツバメ∥著

だいたいしあわせ 阿川 佐和子∥著　絵

いつでも好奇心 岩崎 俊雄∥著

老人の美学 筒井 康隆∥著

捨てられない男の「遺品整理奮闘記」 後藤 敏和∥著

どんなに足腰痛くても、ほんのちょっと笑ったら、まあ、いいか、ルンルルン! 痛いところに貼ると効果抜群の、ア
ガワ流・心の湿布薬。日々を楽しく過ごすコツが満載。『北國新聞』等連載から56話をまとめて単行本化。

芭蕉の奥州への旅に同行する曾良は、師の抱える矛盾に翻弄されながらも、名句誕生の瞬間に立ち会える感
動も味わい…。紀行文の最高峰に込められた奥深さを体感できる、画期的な歴史小説。『青春と読書』連載を
加筆し文庫化。

団地への引っ越しで連れて行けなかった飼い犬、いじめっこがいる幼稚園、乗りたくない自転車。とっちゃんの
生活は平和なことばかりではないけれど、一歩一歩ゆっくりと進んでいく-。全ての大人に贈る、せつなく温かな
童話。

満を持して親会社・鶴丸食品に出向した高宮麻綾。新たなビジネスの立ち上げに奮闘するも、パワハラ疑惑を
かけられ、早くも大ピンチ! さらに産業スパイが立ちはだかり…!? 「高宮麻綾の引継書」の続編。

あるとき、服部半蔵を名乗る罪人の斬首をし損ねた死刑執行人・山田朝右衛門。身軽に逃げ去ったその男は
不老不死で、朝右衛門の目には半獣に見えていて…。幕末怪異ファンタジー。『小説すばる』連載を加筆・修
正。

[９]　文　学　(エッセイ・手記など)

※内容紹介は「TRC MARC」から引用しています。7/8 一般書



タイトル 著者

聊斎本紀 閻 連科∥著

風に向かって クリスティン　ハナ∥著

ムーア人による報告 レイラ　ララミ∥著

キンキーブーツの真実 スティーヴ　ペイトマン∥著

赤ずきん グリム兄弟∥著

小さな噓つき パスカル　ロベール=ディアール∥著

絵画の中で生を得る絵師、人間の心臓を食べて転生する妖女、狐と人間の交歓など、千夜一夜物語のごとく
紡がれる世にも不思議な36の物語を収録。清代の古典怪異短篇集「聊斎志異」を再創作し、オリジナルの物
語を加える。

[９]　文　学　(海外文学)

5年前に起きた強姦事件。その有罪判決は、少女の噓が招いた誤判だった。少女はなぜ噓をつかねばならな
かったのか。弁護士のアリスは、少女の心と歪んだ真実に迫り…。法廷ジャーナリストが綴る、繊細な倫理の物
語。

『
奇
の
く
に
風
土
記
』

木
内

昇
／
著

実
業
之
日
本
社

『
皇
后
の
碧
』

阿
部

智
里
／
著

新
潮
社

『
小
さ
な
噓
つ
き
』

パ
ス
カ
ル

ロ
ベ
ー
ル
＝
デ
ィ
ア
ー
ル
／
著

伊
禮

規
与
美
／
訳

早
川
書
房

『
明
る
く
前
向
き
に
生
き
る
た
め
の

マ
ツ
ケ
ン
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
』

松
平

健
／
著

ペ
リ
ー
荻
野
／
監
修

玄
光
社

『
攻
殻
機
動
隊
論
』

藤
田

直
哉
／
著

作
品
社

『
だ
い
た
い
し
あ
わ
せ
』

阿
川

佐
和
子
／
著
・
絵

晶
文
社
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