
タイトル 著者

ChatGPTでやってみたい100のこと

絶望はしてません 斎藤 美奈子∥著

山形県郷土館「文翔館」開館３０周年記念誌 山形県生涯学習文化財団山形県郷土館「文翔館」

「なんとなく」の心理を科学する　上 松井 亮太∥著

「なんとなく」の心理を科学する　下 松井 亮太∥著

山形藩領大石田村　補遺 伊藤 豊∥著

左沢楯山城跡調査報告書（17） 大江町教育委員会

上杉文書調査報告書 -第１分冊  文書編１- 米沢市教育委員会 ／[編]

上杉文書調査報告書 -第２分冊  文書編２- 米沢市教育委員会 ／[編]

上杉文書調査報告書 -第３分冊  文書編３- 米沢市教育委員会 ／[編]

上杉文書調査報告書 -第４分冊  絵図編- 米沢市教育委員会 ／[編]

観光列車の旅25プラン

北方領土を知るための63章 名越 健郎∥編著

わたしの百人の祖父母たち 山田 淳子∥写真　文

死体でもいいから、そばにいてほしい クォン イルヨン∥著

お金の不安という幻想 田内 学∥著

AはアセクシュアルのA 川野 芽生∥著

わたしの骨はどこへいく? 安田 依央∥著

[０]　総　記

[２]　歴　史　・　地　理　・　紀　行

[３]　社　会　科　学　（政治・経済・教育・民俗など）

[１]　哲　学　・　宗　教

若手社会人や大学生、高校生などに向けた、「行動意思決定論」の入門書。下は、「他人の幸せが自分の幸せ
を作る」「不道徳が許されると錯覚する」など合理的でない人間心理について、マンガやイラスト、図版を交えて
解説する。

スペーシアX、サフィール踊り子…。全国の人気観光列車で行く1dayモデルプランを紹介。運行ルートから時
刻、料金、眺望おすすめのシート、駅界隈マップまで、計画に役立つ情報が満載。データ:2025年7月現在。

2020年代前半、いったい何が起こっていたのか。コロナ禍、安倍元首相銃撃事件から露呈した社会の歪みと
は。毎月テーマを決め、本を3冊読んで考え続けた、46の同時代批評。『ちくま』連載に加筆訂正。

韓国初のプロファイラーによる、数多の凶悪犯罪をめぐる心理の記録。犯罪心理学を通して「人はなぜ他人を
傷つけるのか」「なぜ悪は生まれ、進化するのか」を徹底的に掘り下げる。
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タイトル 著者

問いつめられたパパとママの本 伊丹 十三∥著

先生、カタツムリが背中の殻を修復しています! 小林 朋道∥著

野鳥のきもちがわかる本 鈴木 俊貴∥監修

子どもの「成長痛」解消マニュアル 内田 繕博∥著

八重歯と親知らずの謎 山田 博之∥著

少食でもちゃんと栄養がとれる食べ方 関口 絢子∥著

川がつくった川、人がつくった川 大熊 孝∥著

環境白書 循環型社会白書/生物多様性白書　令和8年版 環境省大臣官房総合政策課環境計画室∥編集

自動車業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 GB自動車業界研究会∥著

終のクルマ選び 温水 ひろし∥著

ご当地パン大集合

マヨネーズ解体新書 キユーピー株式会社∥監修

最新医学でわかったシミ・シワの「消し方」 大塚 篤司∥著

こねずにふんわり米粉のちぎりパン 小川 陽子∥著

赤チャンハドコカラクルノ? 天使ハドウシテハダカナノ? ネコノ眼ハナゼ光ルノ? 子供から訊かれた時に親が繙き
たい虎の巻。30代の伊丹十三が、子供が抱く素朴な科学の疑問に明快洒脱に答える。

日本の食卓の歩みのそばにはマヨネーズがあった-。国産初のマヨネーズが誕生してから、2025年で100年。
地中海で生まれたソースが、日本人に愛される調味料になるまでの物語をひもとく。

食が細くなった人や少食気味の人を救う食事術。たくさん食べられなくても栄養がとれる7つの黄金法則や、栄
養を逃さないラクで賢い調理術などを紹介します。少量なのに高密度栄養の2品献立のレシピも掲載。

[５]　技　術　・　工　学　・　家　政　学

人生最後の1台に、どんなクルマを選びますか? 昭和40年生まれで4台のクルマを所有する元SUBARU開発者
が、「スポーツカー」「SUV」「軽自動車」など、クルマのジャンル別に終のクルマ選びを紹介する。

[４]　自　然　科　学　・　医　学
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地球のまかないごはん 真田 純子∥著

米粉はミライ! 石井 里津子∥著

牛乳から世界がかわる 小林 国之∥著

樹木医がおしえる木のすごい仕組み 瀬尾 一樹∥著

60秒右脳ドローイングで絵が感動的にうまくなる! 松原 美那子∥著

作りたくなる紙バンドのかごバッグと雑貨 山本 めぐみ∥著

中高生の陸上競技 花谷 昴∥著　漫画監修

そして誰も翻訳しなくなった 宮崎 伸治∥著

日本語教師になる本　2026

基礎からレッスンはじめてのロシア語 柚木 かおり∥著

ライトノベル大全 細谷 正充∥編著

椅子　No.48 三井 量光∥編

俳句五七五の幸福論 岸本 葉子∥著

六つ目挿し編みのかごバッグ、レトロなお買い物かご、波柄のおしゃれかごバッグ、ゴッドアイの壁掛け収納バス
ケット…。紙バンドで作る使いやすいかごバッグや、おしゃれなインテリア雑貨を紹介する。

[９]　文　学　（文学史・詩歌など）

「木」を一つ一つ丹念に観察すると、声を出さず動くこともしないからこその生きざまが見えてくる。木が自分を
支える構造、木の姿から読みとれること、年輪からわかることなど、豊富な写真とともに木の仕組みを詳しく解
説する。

某一流企業の翻訳部から1人、2人と姿が消え、最後には翻訳部もなくなってしまった…。なぜそんなことが起
きたのか。才能あふれる人たちが集まっていたのに、なぜ誰も残らなかったのか。実話をそっくり再現したドキュ
メント。

俳句はひとりの時間を楽しむ最高の心の習慣。折々の季語と俳句の楽しみ方を紹介する。これから始める人へ
向けたワンヒント集も収録。NHK「ラジオ深夜便」原稿を大幅に加筆修正し、書き下ろしを加える。

[６]　産　業　（農業・畜産・商業・観光など）

[７]　芸　術　・　体　育　・　娯　楽

[８]　言　語
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それでも必死に、恋をしていた 此見 えこ∥著

RUST RUN!!! 占冠 愁∥著

女王陛下に捧ぐ、王家の宝の在処 市塔 承∥著

巫女は月夜に殺される 月原 渉∥著

くるみ割り人形 熊川 哲也∥芸術監修

駅から徒歩138億年 岡田 悠∥著

甘くない話 黒木 瞳∥著

隣の国の人々と出会う 斎藤 真理子∥著

小泉八雲とセツその言葉と人生 四條 たか子∥著

韓国語と日本語のあいだに立つと何が見えるか。韓国語(朝鮮語)を学び始めた背景、この言語の魅力、痛み
の連続である現代史と文学の役割、在日コリアンと言語のかかわりなどを、韓国文学の翻訳者が親しみやすく
語る。

感謝にあふれた出会いやご縁、本や映画の話、俳優の飾らない日常、ありのままの自分…。黒木瞳の素顔に
出会える、15年ぶりのエッセイ集。『清流』連載を加筆し書籍化。

[９]　文　学　(海外文学)

[９]　文　学　(日本の小説)

[９]　文　学　(エッセイ・手記など)

北海道を舞台にした鉄道アンソロジー。鉄道の廃止をめぐって高校生たちが織り成す表題作をはじめ、全国高
校生Web文芸コンテスト「カクヨム甲子園」2021年度大賞受賞作「世界は日高色に染まる。」など全3作を収
録。

Kバレエカンパニー版「くるみ割り人形」を小説で再現。クリスマスツリーを囲む温かなパーティーのようす、人形
の国での心躍る冒険を、美しい絵と文章で描く。
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